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Normas Generales
CVE 2492174

MINISTERIO DE SALUD
Subsecretaria de Salud Publica

APRUEBA EL DOCUMENTO DENOMINADO "CONSTRUYENDO SALUD MENTAL"
DEL MINISTERIO DE SALUD

(Resolucién)
NUm. 676 exenta.- Santiago, 7 de mayo de 2024.
Vistos:

En e decreto con fuerza de ley N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud, que fija texto
refundido, coordinado y sistematizado del decreto ley N° 2.763, de 1979y de lasleyes N° 18.933
y N° 18.469; en e decreto supremo N° 136, de 2004, del Ministerio de Salud, reglamento
orgénico del Ministerio de Salud; el Codigo Sanitario, aprobado por el decreto con fuerza de ley
N° 725, de 1967, del Ministerio de Salud; en laley N° 21.331, del reconocimiento y proteccion
de los derechos de las personas en la atencién de salud mental; en el decreto supremo N° 570, de
1998, del Ministerio de Salud, que aprueba reglamento para la internacion de las personas con
enfermedades mentales y sobre los establecimientos que la proporcionan; en la ley N° 20.422,
que establece normas sobre igualdad de oportunidades e inclusién social de personas con
discapacidad; en laley N° 20.584, que regula los derechos y deberes que tienen las personas en
relacién con acciones vinculadas a su atencion en salud; y lo indicado en la resolucién N° 7, de
2019, de la Contraloria General de la Republica, que fija normas sobre exencién del tramite de
toma de razon; y

Considerando:

1. Que, el Estado estd a servicio de la persona humana, reconociendo gue las personas son
iguales en dignidad y derechos, teniendo como finalidad promover el bien comuan, contribuyendo
a crear las condiciones sociales que permitan a todos y cada uno de los y las integrantes de la
comunidad nacional su mayor realizacion personal posible.

2. Que, a Ministerio de Salud le compete gercer la funcion gque corresponde a Estado de
garantizar €l libre e igualitario acceso a las acciones de promocién, proteccion y recuperacion de
la salud y de rehabilitacion de la persona enferma, asi como coordinar, controlar y cuando
corresponda € ecutar tales acciones.

3. Que, de acuerdo alo sefidlado por la Organizacion Mundial de la Salud, "la salud mental
es un estado de bienestar mental que permite alas personas hacer frente alos momentos de estrés
de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabgjar adecuadamente y
contribuir a la megjora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y €l bienestar que
sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en e que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho
humano fundamental. Y un elemento esencia para € desarrollo personal, comunitario y
socioeconémico”.

4. Que, la saud mental, entendida de manera amplia como bienestar emociona o
psicosocial, tiene una relacion directa con las experiencias vitales y las condiciones en las cuales
|as personas nacen, viven, y trabajan y se ha constituido en una de las principal es preocupaciones
de las personas en nuestro pais. Las condiciones de vida, y su relacion con vivencias de
aislamiento e incertidumbre, particularmente durante los tiempos de pandemia, las brechas de
servicios de atencion de salud y €l mayor acceso a informacion han resignificado €l interés en
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esta materia y levantado demandas por acciones concretas que otorguen mayores certezas y
seguridad (Organizacion Mundia de la Salud).

5. Que, por su incidencia, las enfermedades de salud mental deben ser consideradas como
un problema relevante de salud publica en € pais, con consecuencias sociales y econdémicas que
afectan a las personas, sus familias y comunidades, y que demandan una respuesta oportuna del
sistema de salud, asi como de otros organismos del Estado en éreas tales como educacion,
trabajo, servicios sociales, apoyo a discapacidad, entre otros.

6. Que, considerando lo anterior, dentro de los hitos més relevantes para la salud mental en
nuestros pais, se enmarca el Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025 y su Plan de Accién 2019
y 2025; el Modelo de Gestion de la Red Tematica de Salud Mental en la Red General de Salud;
laincorporacion de 5 problemas de salud a las Garantias Explicitas en Salud, y la publicacion el
11 de mayo de 2021 de laley N° 21.331, de del reconocimiento y proteccion de los derechos de
las personas en la atencion de salud mental, la cual, de conformidad lo dispone e articulo 1,
inciso primero “"tiene por finalidad reconocer y proteger los derechos fundamentales de las
personas con enfermedad mental o discapacidad psiquica o intelectual, en especial, su derecho a
lalibertad personal, alaintegridad fisicay psiquica, a cuidado sanitario y alainclusién social y
laboral".

7. Que, el gobierno del Presidente Gabriel Boric ha establecido la salud mental como una
prioridad, razén por la cual una de las principales tareas del Ministerio de Salud es propiciar las
politicas necesarias para abordar |as patol ogias asociadas a esta materia.

8. Que, para dar cumplimiento a estos compromisos, € Ministerio de Salud elabor6 el
documento denominado " Construyendo Salud Menta”, cuyo objetivo es mejorar l1a salud mental
de nuestro pais, a través de ordenar, priorizar y materializar, en el corto y mediano plazo,
acciones e intervenciones que den respuesta a las deficiencias estructurales, asi como
oportunidades de mejoras por medio de la gestion y distribucion de recursos presentes en los
servicios de atencién y en la identificacion, dimensién y control de los determinantes sociales de
la salud mental de la poblacién.

9. Que, "Construyendo Salud Mental" contempla 5 lineas estratégicas. (1) Fortalecer €l
liderazgo, la gobernanza y las aianzas multisectoriales, e integrar la salud mental en todas las
politicas; (2) Mejorar la disponibilidad, la accesibilidad y la calidad de los servicios comunitarios
dirigidos ala salud mental y al consumo de sustancias psicoactivas; (3) Impulsar las estrategias y
las actividades de promocion y prevencion alo largo del curso de vida; Fortalecer laintegracion
de lasalud mental y €l apoyo psicosocial en el contexto de las emergencias; y (5) Fortalecer los
datos, laevidenciay lainvestigacion.

10. Que, "Construyendo Salud Mental" es un plan que complementa los avances del Plan
Nacional de Salud Mental 2017-2025, generando |as bases para evaluarlo y asi disefiar un nuevo
Plan Nacional de Salud Mental para la década 2026-2035, y moviliza los esfuerzos para cumplir
con €l plan de Gobierno del Presidente Boric.

11. Que, por lo anteriormente expuesto dicto |o siguiente;

Resuelvo:

1° Apruébase € documento denominado "Construyendo Salud Mental”, cuyo texto se
adjuntay forma parte de la presente resolucion, €l que consta de 152 paginas.

Todas las copias del documento en referencia deberdn guardar estricta concordancia con €l
texto original.

2° Dégase constancia que € original del documento "Construyendo Salud Mental" y la
presente resolucion seran custodiados por la Oficina de Partes y Gestion Documental del
Ministerio de Salud.

3° Publiquese € texto integro del documento "Construyendo Salud Mental" y de la presente
resolucién en el sitio www.minsal.cl a contar de la total tramitacion de esta Ultima, dejandose
constancia en el texto publicado de la individualizacion de la resolucion aprobatoriay € caracter
de vigente del documento.

4° Remitase un gjemplar del documento aprobado mediante el presente acto administrativo
alos Servicios de Salud y alas Secretarias Regionales Ministeriales de Salud del pais.

Andtese, comuniquese y publiquese.- Ximena Aguilera Sanhueza, Ministra de Salud.

Transcribo para su conocimiento Res. Exenta N° 676 - 7 de mayo 2024.- Por orden de la
Subsecretaria de Salud Publica.- Saluda atentamente a Ud., Yasmina Viera Bernal, Jefa de la
Divisién Juridica, Ministerio de Salud.
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