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Normas Generales
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MINISTERIO DE SALUD
Subsecretaria de Salud Publica

MODIFICA EL DECRETO N°55 EXENTO, DE 2021, QUE APRUEBA "NORMA
TECNICA N° 218 PARA LA SUPERVISION DE SALUD INTEGRAL DE NINOSY
NINASDE 0 A 9 ANOSEN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD - 2021" Y DEJA
SIN EFECTO NORMA GENERAL TECNICA N° 166 APROBADA POR RESOLUCION
N° 336 EXENTA, DE 2014

NUm. 20 exento.- Santiago, 4 de marzo de 2024.
Visto:

Lo dispuesto en e decreto con fuerza de ley N° 1, de 2000, que fija e texto refundido,
coordinado y sistematizado de la Ley N° 18.575, Organica Constitucional de Bases Generales de
la Administracion del Estado; en la ley N° 19.880, de 2003, que establece las Bases de los
Procedimientos Administrativos que rigen los Actos de los Organos de la Administracion del
Estado; en €l decreto con fuerza de ley N° 1, de 2005, del Ministerio de Salud, que fija el texto
refundido, coordinado y sistematizado del decreto ley N° 2.763, de 1979, y de las leyes N°
18.933 y N° 18.469; en el decreto supremo N° 136, de 2004, del Ministerio de Salud, que
aprueba € Reglamento Orgénico del Ministerio de Salud; en la ley N° 21.545, de 2023, del
Ministerio de Salud, que establece la promocion de la inclusion, la atencion integral, y la
proteccion de los derechos de las personas con trastorno del espectro autista en €l ambito social,
de salud y educacion; en el decreto exento N° 55, de 2021, del Ministerio de Salud, que aprueba
"Norma Técnica N° 218 para la supervision de salud integral de nifiosy nifias de 0 a9 aflos en la
atencion primariade salud - 2021" y deja sin efecto Norma General Técnica N° 166 aprobada por
resolucion N° 336 exenta, de 2014; en e memorandum N° 899, de 2023, de la Division de
Prevencion y Control de Enfermedades, que envia para revision el documento denominado
"Sefides de aerta de sospecha de trastorno del espectro autista para nifios y nifias de 30 a 59
meses'; en la resolucion N° 7, de 2019, de la Contraloria General de la Republica, que fija
normas sobre exencion del tramite de toma de razon, y

Considerando:

1. Que, a Ministerio de Salud le compete gjercer la funcion que corresponde al Estado de
garantizar €l libre e igualitario acceso a las acciones de promocion, proteccion, recuperacion de
la salud y de rehabilitacion de la persona enferma; asi como coordinar, controlar y, cuando
corresponda, gjecutar tales acciones.

2. Que, asimismo, ala Subsecretaria de Salud Publica le corresponden las materias relativas
a la promocién de la salud, vigilancia, prevencion y control de enfermedades que afectan a
poblaciones o grupos de personas.

3. Que, laley 21.545, que establece la promocion de la inclusién, la atencidn integral, y la
proteccion de los derechos de las personas con trastorno del espectro autista en el &mbito social,
de salud y educacion, tiene por objeto asegurar €l derecho a la igualdad de oportunidades y
resguardar la inclusion social de los nifios, nifias, adolescentes y adultos con trastorno del
espectro autista; eliminar cualquier forma de discriminacidn; promover un abordaje integral de
dichas personas en el ambito social, de la salud y de la educacion, y concientizar a la sociedad
sobre esta temética.

4. Que, la deteccion temprana del Trastorno de Espectro Autista (en adelante "TEA") en
nifios y nifias, logra un mejor prondstico en el plano socia y educativo, mejorando la calidad de
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vida para éstos, sus familias y/o cuidadores; permitiendo, a su vez, una disminucién en |0s costos
tanto para su entorno familiar como para el sistema de salud.

5. Que, por lo tanto, resulta crucial llevar a cabo investigaciones centradas en la deteccién
temprana de signos de aertay factores de riesgo relacionados con el TEA en nifiosy nifias. Estos
indicadores pueden manifestarse desde edades tempranas, haciendo que los controles de salud
integral infantil y cualquier otra consulta en genera representen oportunidades ideales para
identificar estos signos de alerta o factores de riesgo asociados a TEA. Esta deteccion temprana
posibilita la derivacion oportuna a evaluaciones diagnosticas, asegurando que los nifios y las
nifias reciban atencion e intervenciones precoces.

6. Que, la deteccion temprana de nifios y nifias con TEA se encuentra establecida en la
norma técnica N° 218, de 2021, denominada "Norma Técnica para la Supervisiéon de Salud
Integral de Nifiosy Nifias de 0 a9 afios en la Atencidn Primaria de Salud" aprobada mediante el
decreto N° 55, del mismo afio, de este Ministerio, la que, no obstante, requiere ciertas precisiones
para adecuarla a lo exigido en € inciso tercero del articulo 4 transitorio de la ley 21.545, antes
mencionada.

7. Que, en efecto, € inciso tercero del articulo 4 transitorio sefidla que, transcurrido seis
meses desde la publicacion de la ley, el Ministerio de Salud, a través de los establecimientos de
atencion primaria de salud, realizara dentro de las acciones relativas a la Supervision de Salud
Integral de nifiosy nifias, un proceso de deteccion del TEA de quienes se encuentren entre los 30
y 59 meses de edad, de conformidad con el marco legal y disposiciones sanitarias vigentes.

8. Que, si bien en la norma técnica se contemplan sefiales de aerta temprana de TEA para
nifos y nifia mayores de 24 meses, es necesario precisar €l rango de edad, incorporando €l
exigido por laley, esto es, nifios y nifias de entre 30 y 59 meses.

9. Que, ademés, es pertinente efectuar algunas precisiones al documento, contemplando las
directrices emanadas de laley N° 21.545, en cuanto a los factores de riesgos asociados a TEA y
laaplicacion del instrumento M-CHAT-R/F.

10. Que, en consecuencia, dicto el siguiente

Decreto:

1. Modificase €l decreto exento N° 55, de 2021, del Ministerio de Salud, que aprueba norma
técnica N° 218 para la supervision de salud integral de nifiosy nifias de 0 a9 afios en la Atencion
Primaria de Salud - 2021, y deja sin efecto Norma General Técnica N° 166 aprobada por
resolucion exenta N° 336, de 2014, en |os apartados que se indican y de acuerdo alo siguiente:

I. Incorporese en el Capitulo N° 3, Seccién 3.3.2, denominado "Abordaje de nifios y nifias
con necesidades especiales de atencion de salud (Naneas)" numeral v, titulado "Nifios y Nifias en
el Espectro Autista’, el siguiente parrafo:

"Factores de riesgo asociados al TEA:

Al momento de evaluar a un nifio o nifa, se deben considerar |os antecedentes personales y
familiares, como parte de la valoracion habitual del control de salud integral infantil. La
evidencia actual indica que existen factores o condiciones que se asocian con la probabilidad de
tener TEA, por lo que deben ser considerados para su sospecha. A continuacion, se indican estos
factores:

* Alteracién del neurodesarrollo en érea de lenguaje y/o social.

« Consulta espontanea de madre, padre y/o cuidadores por sospecha de TEA.
* Ser hijo, hija, hermano o hermana de personas con TEA.

* Prematuro/a extremo (haber nacido antes de las 32 semanas).

* Uso de écido valproico durante el embarazo”.

I1. Incorpodrese en el Capitulo N° 3, Seccion 3.3.2, denominado "Abordaje de nifios y nifias
con necesidades especiales de atencion de salud (Naneas)", numeral v, titulado "Nifios y Nifas
en el Espectro Autista’, a continuacion de la Tabla [11-28. Listado de sefiales de alerta temprana
del espectro autista en nifios y nifias mayores de 24 meses, la siguiente tabla:
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Tablalll - 29. Listado de sefides de alerta temprana de TEA en nifios y nifias entre 30 y 59
meses

COMPORTAMIENTOS DE INTERACCION / COMUNICACION SOCIAL
A. Comunicacion verbal

e | Ausencia de lenguaje verbal o retraso en el lenguaje (en balbuceos o palabras,
por ejiemplo, menos de diez palabras a la edad de 2 anos).

» | Pérdida del lenguaje o habilidades sociales adquiridas previamente.
* | No responde a su nombre.

*® | Ecolalia: repite sonidos o frases.

Da respuestas no atingentes a las
B. Comunicacion no verbal
» | Ausencia o uso disminuido de gestos: saludo, negar, gestos para pedir.

preguntas que se le hacen.

Instrumentalizacién del adulto/a: utiliza la mano del adulto/a como si fuera su
propia mano.

o | Contacto visual disminuido o ausente.

C. Interaccion Social

e | Tendencia a aislarse, “muy independiente, no se integra al juego con los pares,
tiende a jugar solo/a.

e | No indica para pedir o para mostrar / No muestra objetos para compartir
interés / No se orienta visualmente hacia lo que se le senala.

» | Sonrisa social ausente o disminuida.

INTERESES INUSUALES/ RESTRINGIDOS Y/O COMPORTAMIENTOS RIGIDOS Y
REPETITIVOS

« | Imaginacion y variedad reducida o ausente en los juegos de imaginacién con
juguetes y objetos. Tiene juego repetitivo o estereotipado: clasificar y ordenar
los juguetes.

« | Movimientos 'estereotipados’ repetitivos como aleteo de manos, balanceo,
correr de ida y vuelta y saltar.

« | Intereses demasiado restringidos o inusuales para la edad y contexto social.

« | Respuesta inusual e intensa a sonidos cotidianos, olores, sabores de la comida,
textura de la ropa, etc.
Considere ademas las senales de alerta de la pautade 12 a
24 meses
Fuente: Elaboracion por la mesa de Trastornos del Espectro Autista del Ministerio de Salud, a partir
de revision de evidencia y validacién de expertos a través de metodologia DELPHI. 2023

I11. Reemplézase en el Capitulo N° 3, Seccion 3.3.2, denominado "Abordaje de nifios con
necesidades especiales de atencion de salud (Naneas)" numera v, titulado "Nifios y Nifias en €l
Espectro Autista’, el contenido del parrafo Ilamado "Cuestionario de Deteccidn del Autismo en
Nifios y Nifias Pequefios - Revisado (M-CHAT - R/F)", por €l que a continuacion se sefiala:

"Primera etapa: Cuestionario (anexo 21)

Se debe aplicar e cuestionario a las madres, padres y cuidadoras/es de los siguientes
grupos:

* Nifios y nifias entre 16 y 30 meses de edad que presenten sefidles de alerta temprana de
TEA y/o factores deriesgo de TEA.

* Nifios y nifias que acuden a control de salud infantil a los 18 meses, que en la evaluacion
de desarrollo psicomotor existe alteracion en las areas de lenguaje y/o social.

* Nifios y nifias que acuden a controles de salud infantil entre 16 y 30 meses de edad, y que
en laevaluacion del desarrollo existe alteracion en las areas de lengugje y/o social.

* Nifios y nifias entre 16 y 30 meses que madres, padres y/o cuidadores realizan una
consulta espontanea por sospecha de TEA.

* Nifios y nifias entre 16 y 30 meses en que existe inquietud de algin profesional del equipo
de salud y/o son derivados desde la sdla cuna o jardin infantil por alguna sospecha en su
desarrollo que pudiera indicar un posible TEA (al ser derivados desde los establecimientos
educativos, evaluar que los controles de salud infantil se encuentren al dia).
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* Niflos y nifias entre 16 y 30 meses hijo, hija 0 hermano, hermana de personas con TEA".

IV. Reemplézase en e Capitulo N° 4, anexo N° 21. Cuestionario de Deteccion del Autismo
en Nifios y Nifias pequefios - Revisado (M-CHAT-R/F), las instrucciones para el profesional, por
el siguiente texto:

"Instrucciones para el profesional:

- Expliquele a la madre, padre o cuidador/a que las preguntas del cuestionario son para
explorar en mayor profundidad las éreas del lengugje y social, con e fin de detectar
tempranamente si existen dificultades.

- Considere que las madres, padres o cuidadores pueden responder "tal vez" a algunas
preguntas del cuestionario. Si esto ocurre, preguntele si corresponde a un comportamiento
habitual 0 s mas bien es un comportamiento ocasional y continde el cuestionario de acuerdo con
esa respuesta.

- Lealas preguntasy ejemplos tal como aparecen en €l cuestionario.

- Paratodos los items (excepto €l 2, 5y 12) larespuesta NO otorga 1 punto e indica Riesgo
de TEA.

- Paralositems 2,5y 12, larespuesta S| otorga 1 punto e indica Riesgo de TEA.

- Finalizado €l cuestionario, puntle los resultados y realice acciones de acuerdo con €l
algoritmo de riesgo.

- En aguellos nifios y nifias con riesgo moderado (entre 3 y 7 puntos), realice la segunda
parte (Entrevista de Seguimiento) con e fin de obtener informacion adicional acerca de las
respuestas de riesgo (las que sumaron puntgje en la primera parte). Realice la Entrevista de
Seguimiento en el mismo control o derive a médico/a para la realizacion de la entrevista de
seguimiento, y continuar con los flujos de derivacién correspondientes”.

2. Publiquese por la Division de Prevencion y Control de Enfermedades de la Subsecretaria
de Salud Publica, la norma técnica N° 218 para la supervision de salud integral de nifios y nifias
de 0 a 9 afios en la Atencion Primaria de Salud - 2021, con las correcciones realizadas en €
presente acto administrativo, en € sitio web www.minsal.cl, a contar de la total tramitacion de
este decreto.

Andtese, comuniquese y publiquese.- Por orden del Presidente de la Republica, Ximena
Aguilera Sanhueza, Ministra de Salud.

Transcribo para su conocimiento decreto exento N° 20, 4 de marzo de 2024.- Por orden de
la Subsecretaria de Salud Publica.- Saluda atentamente a Ud., Yasmina Viera Bernal, Jefa de la
Divisién Juridica, Ministerio de Salud.
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